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Eventos de Easterseals Region Joliet (ESJR)

ESJR - Grupo de Apoyo Para Padres de Nifios con Problemas de

Interaccion Social/Comunicacion- Espariol
Viernes, 8 de octubre, 9:00 am — 10:00 am

Viernes, 15 de octubre, 9:00 am — 10:00 am

Viernes, 29 de octubre, 9:00 am — 10:00 am

Envie un correo electrdnico a Alicia a ahann@joliet.easterseals.com para recibir una invitacion y
Unase al grupo por Zoom.
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ESJR - Examenes de salud mental gratuitos en espafiol
Viernes, 8 de octubre, 9:00 am — 11:00 am
212 Barney Drive Joliet, IL 60435

Las familias que estén preocupadas por la salud mental de sus hijos pueden reunirse con un miembro
de nuestro programa de salud mental y participar en un examen de salud mental gratuito. Las
pruebas de deteccidn son una de las formas mas rapidas de determinar si tiene sintomas de una
afeccién de salud mental. Después de la evaluacidn, las familias recibiran informacién, recursos y
herramientas para ayudarles a comprender los proximos pasos que deben tomar para abordar sus
necesidades de salud mental.

Estamos ofreciendo evaluaciones de salud mental gratuitas para nifios de 1 a 17 afios de edad.

%k %k 3k 3k 3k %k 5k 3k %k %k 5k %k %k %k %k %k %k %k %k >k %k >k >k >k 3k 3k 3k 3k 5k 5k 5k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k >k >k >k 5k 5k >k 3k 5k 5k 5%k 3%k 5%k 5%k %k %k %k %k %k %k %k >k %k >k >k %k >k %k 3k 5k 5% 5% 5% %k *k *k *k *k k k %

Jumpstart - Zumbini en espafiol

Viernes 1 de octubre 11:00 am — 12:00 pm
Abierto al publico. 212 Barney Dr., Joliet, IL 60435.
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J[umpstart - Examenes de desarrollo en Espafiol

Jueves 21 de octubre 8:00 am — 3:30 pm, virtual

Abierto al publico. Este cuestionario evalia a su hijo/a (desde 1 mes hasta los 5 afios) para detectar
retrasos en el desarrollo. Registrase aqui: https://forms.gle/iKCPMg8736aUMweK6
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Jumpstart - Mamas y bebes
Martes 19 de octubre, 12:15 pm to 2:15 pm virtual — . ﬁ
Visite https://parentasexpert.com/events/ [
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Clinica de Easterseals

AHORA OFRECEMOS ~ easterseals
EVALUACIONES DE SR
CAA

iEasterseals de la Region Joliet ha comenzado a ofrecer evaluaciones de CAA! (AAC) es la
abreviatura de Comunicacién Aumentativa y Alternativa, que es un método de comunicaciéon

que involucra todas las formas de comunicacion (excepto el habla oral) que se utilizan para

expresar pensamientos, necesidades, deseos e ideas.

QUIEN? QUE? PORQUE?

Cualquier persona que no C ualquier comunicacion sin tecnologia (sefialando, La comunicacion es

: i i fundamental
| apuntando), baja tecnologia (libro de imagenes, tablero),
,‘:"f::; fz]:agfeb'a VOUR s enciog (Secalivnon i e oz o8 derecho humano.
e, PR considerada CAAC. CAA es una poderosa

herramienta significativa

INFORMACION
del CONTACTO:

KatieShank
(815)927-5460

kshank@joliet.easterseals.co

Contactenos hoy para averiguar
si su hijo puede beneficiarse

de CAA!



Recursos de Ropa y Libros

Ropero Comunitario en Easterseals

¢Conoces a Michele Dockery? Ella es la directora de la
guarderia en Easterseals y tiene un proyecto especial
llamado Community Clothing Closet aqui mismo en nuestro
Centro Pediatrico en Joliet, IL.

Michele recolecta y distribuye ropa nueva y usada en buen
estado para bebés y nifios. No hay requisitos necesarios. Si
necesita ropa, comuniquese con Michele a
mdockery@joliet.easterseals.com

o llame al (815) 725-2194 para hablar con alguien en

espafiol.

Donaciones se aceptan también.

Easterseals Pediatric Center
212 Barney Dr.
Joliet, IL 60435

.Qué es una pequeiia biblioteca?

Una pequenia biblioteca es un intercambio de libros
gratuito que le pertenece a usted y a su vecindario. Es
posible que los vea aparecer en su comunidad.
Easterseals tiene uno justo afuera del Centro Pediatrico
Regional en 212 Barney Dr. en Joliet, IL. Estas pequefias
bibliotecas pueden estar en varias formas y tamafios,
pero generalmente se reconocen como una pequefia caja
de madera. Cualquiera puede usarlo: vecinos, amigos y
visitantes locales. Si ves algo que te gustaria leer, jtdmalo!
Es para ti.

Aqui puede encontrar otras pequeias bibliotecas en su
comunidad. https://littlefreelibrary.org/ourmap/

Little Free Library Joliet Montessori School
410 Schmidt Rd 1612 Root St
Bolingbrook, IL 60440 Crest Hill, IL 60403
Little Free Library West Kankakee Little
20181 S LaGrange Rd 932 S. 8th Ave
Frankfort, IL 60423 Kankakee, IL 60901


https://littlefreelibrary.org/ourmap/

Joliet Public Library
Clases Virtuales

¢Sabia que la biblioteca
publica de Joliet ofrece
muchas clases GRATUITAS en
linea?

Estas clases en linea estan
abiertas a cualquier persona
gue tenga una direccion de
correo electrénico. No es
necesario que viva en Joliet o
en el condado de Will para
participar. Aqui hay algunos
eventos fantasticos si esta
interesado en aprender a
hablar o mejorar su inglés.
Practica con profesores y otras
personas sin importar el nivel
en el que se encuentre.
También tienen clases de
nutricion para adultos y otros
para sus ninos. Hay variedad
de temas. Llamen a Joliet
Public Library si tienen
preguntas. 815-846-6500

JOLIET

Public Library

Read - (fofrv - Ask - Discover

Aprendiendo Inglés y Mas

Clase de Nutricion para Adultos

¢Creé que podria mejorar su dieta, pero no sabe por
donde empezar? No se trata de restringirse a comer lo
gue mas nos gusta, o tomarse una pildora magica para
bajar de peso, es tan sencillo como saber balancear
nuestros platillos.

Lunes 4 de octubre 1:30 — 2:00 pm, Virtual

Miercoles 6 de octubre 5:30 pm — 6:00 pm, Virtual
Jueves 7 de octubre 9:15 am — 9:45 am. Virtual

Virtual High Beginner ESL Class (Clase virtual de ESL
para principiantes)

Aprende y mejora su inglés inscribiéndose en clases de
ESL de varios niveles

Martes 5 de octubre 5:00 pm —6:00 pm, Virtual
Domingo 10 de octubre 12:30 pm —1:30 pm, Virtual

Virtual Advanced ESL Class (Clase virtual avanzada de
ESL)

Aprende y mejora su inglés inscribiéndose en clases de
ESL de varios niveles

Lunes 4 de octubre 3:00 pm —4:00 pm, Virtual
Miercoles 6 de octubre 3:00 pm —4:00 pm, Virtual
Sabado 9 de octubre 10:30 am —11:30 am, Virtual
Domingo 10 de octubre 10:30 am — 11:30 am, Virtual

Clase de Nutricion: Comer, Jugar Crecer

Comer, Jugar, Crecer (EatPlayGrow) es un programa
virtual para padres y nifos entre 3-5 afios de edad,
donde juntos aprenderan a través de cuentos, musica
y actividades artisticas cdmo tomar mejores decisiones
en lo que se refiere a su salud nutricional.

Martes 5 de octubre 5:30 pm —6:00 pm, Virtual

Virtual ELL Conversation Club (Club virtual de
conversacion ELL)

Practique su inglés en un ambiente de grupo pequefio.
Construya su vocabulario, aprenda frases comunes y
construya su confianza en expresarse hablando con
otros

Viernes 8 de octubre 10:00 am —11:00 am, Virtual



https://jolietlibrary.libcal.com/event/8302287
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https://jolietlibrary.libcal.com/event/8301411

“Tips” de TAP: Comunicacion

CONSEJOS SOBRE LA COMUNICACION PARA EL
TRASTORNO DEL ESPECTRO DE AUTISMO (TEA)

Ante todo, es 1itil pensar en el TEA como un trastorno en el procesamiento de la
informacién. Permita suficiente tiempo al compartir y entender informacién.

T1E AUTISM PROGRAM

MWTAD

Para mas consejos y recursos, visite www.TAP-illinois.org




Consejos para el Exito al Usar el Bafio

El uso del bafio para nifios con autismo - Una guia para los padres de familia
presentado por Autism Speaks ATN/AIR-P

CONSEJOS PARA ASEGURAR EL EXITO AL USAR EL BANO

Anote la rutina de su hijo durante 3 dias “tipicos”. Para ayudarle a crear un plan de ensefianza,

(por ej., cada 15 minutos) para ver si esta mojado le ayudara a decidir en qué momento debe programar las
visitas al bafo.

O note cuanto tiempo pasa entre que su hijo bebe algo y que orina. El revisar el pafial de su hijo frecuentemente

=ae)

A oy

Considere la dieta de su hijo. Los cambios de dieta, como el aumentar los liquidos y la fibra que tome
su hijo, pueden ayudar a que su hijo sienta la necesidad de usar el bafio.

Haga pequefios cambios a las costumbres diarias. Péngale a su hijo ropa facil de quitar. Cambie
a su hijo enseguida que se moje o ensucie. Cambie los pafiales dentro o cerca del cuarto de bafio. Ensefie a su
hijo a ayudarle a usted a limpiar todo.

Cuando sea posible, ensefie a su hijo a echar la suciedad del pafial directamente al

inodoro. Esto también ayudara a su hijo a comprender que el excremento va en el inodoro. Enséfiele a
bajarle al deposito del bafio y lavarse las manos después de cada cambio de pafial.

Aseglrese de que sea comodo el ir al bafio. su hijo debe sentarse cémodamente en el bafio.
Utilice un asiento més pequefio y/o ponga un banquito o banquillo. Si su hijo se niega a sentarse en la taza del
bano el inodoro, enséfiele a sentarse antes de empezar a ensefiarle a usar el bafio.

Piense en las necesidades sensoriales de su hijo. Sia su hijo no le gustan ciertos sonidos, olores
o cosas que toca en el baiio, cambie cualquiera de estas cosas que pueda.

Tenga a la mano suficiente ropa interior. Mientras aprenden a usar el bafio solos, es importante
que los nifios lleven ropa interior durante el dia. Necesitan sentir cuando esta mojada la ropa. Su hijo puede
llevar pantalones de goma o un bragapaiial (pull-up) por fuera de la ropa interior, si es necesario. Podra
ponerle a su hijo un pafial o un bragapaiial cuando duerma, o cuando esté fuera de su casa.

Use un programa visual. Es posible que las imagenes de cada paso de la “rutina de bafio” ayuden a su
hijo a aprender la rutina y a saber qué esperar. Cuando esté en el bafio, enséfiele el programa visual que ha
creado, y nombre cada paso conforme llegue a él (véase Apéndice 2: Ejemplo de un programa visual, en la
pagina 9).

Dé recompensas. Dele a su hijo la recompensa inmediatamente después de que orine o haga de vientre
o evacue en el inodoro o en la taza del bafio. Cuanto antes premie un comportamiento determinado, mas
probabilidad hay que aumente ese comportamiento. Las recompensas por ir al bafio deben ser especiales, y
solo usarse o utilizarse para ensefiarlo a usar el bafio.

Practique en distintos cuartos de bafo. El usar diferentes cuartos de bafio ayudara a su hijo a
comprender que puede usar el bafio en lugares diferentes.

& AUTISM SPEAKS*
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Servicios de la Comunidad: Salud Mental

Eventos del Grupo de Apoyo

Easterseals tiene un grupo activo de apoyo para padres que se redne semanalmente los viernes
a las 9:00 am — 10:00 am por Zoom. Los padres se conectan y comparten recursos y prestan
atencion a los altibajos de ser padres de un nifio con una discapacidad. iEl grupo se reunié para
una caminata en un parque de Joliet para conectarse en persona y hacer ejercicio! jUnase al
grupo para participar en estos eventos presenciales mensuales gratuitos o en nuestras
reuniones virtuales semanales! Contactase con Alicia. ahann@joliet.easterseals.com
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En Sus Marcas, Listos, iCrezcan!

Ponga su mejor pie adelante. Comuniquese de manera efectiva, resuelva conflictos, solucione
los problemas y maneje el estrés. En Sus Marcas, Listos, iCrezcan! lo capacitara

con un conjunto de habilidades para ayudarle a que sus relaciones personales y profesionales
avancen en la direccion correcta. https://www.familybridgesusa.org/

family 2277
lazos de familia

a2
2 YouTube

1
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https://www.familybridgesusa.org/
https://www.youtube.com/watch?v=U-vTQ894zSc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=U-vTQ894zSc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=U-vTQ894zSc&t=2s

Recursos Educativos y Recreativos:
Eventos Bilingles

/7
v/ 10/01/2021 Hispanic Heritige Month Celebration @6:00 pm, YMCA of Rock River Valley,
200 Y Blvd, Rockford, IL Contacte a Linette Rojas Lrojas@rockriverymca.org
o Unase a nosotros para esta celebracién de baile y fitness en honor al Mes
Nacional de la Herencia Hispana. Tendremos un poco de todo lo que necesitas
para bailar, incluyendo Zumba, Dance2Fit y Turn Up, itodo con un toque latino
adicional gracias a nuestro DJ EN VIVO! El evento es GRATIS para miembros e
invitados, pero es necesario registrarse y el espacio es limitado, asi que
registrese hoy.
v' 10/04/2021 Mexico, recuerdos de nuestro pueblo @ todo el dia, Santori Library, 101 S.
River St. Aurora, IL, 630-264-4100
o El artista Pat Nunez dice, "Cuando nacemos y crecemos en Mexico, todo nos es
natural y comun, pero cuando salimos de el, los colores, sabores y texturas se
vuelven magicos y evocan millones de recuerdos. Esta coleccidn estd inspirada
en eso, nuestras simbo y nuestras raices."
v' 10/09/2021 Paseo por la Isla- en Espanol @ 10:00 — 11:00 am, 501 E Romeo Rd,
Romeoville, IL 815-886-1467
o iDisfrute de un paseo guiado por Isle a la Cache preserve! Mientras caminamos
por los senderos y jardines, aprenda sobre las muchas plantas y animales que
llaman esta isla hogar comunitario. El paseo serd en Espanol, aunque los que
hablan inglés también son bienvenidos. Un intérprete que habla Espanol
acompafara al naturalista en la caminata. Este programa esta presentado en
corporacién con el Romeoville Chamber of Commerce.
v" 10/10/2021 Caminta Bilingiie de Cyote @ 6:00 pm, Little Red Schoolhouse Nature
Center, 9800 Willow Springs Rd, Willow, IL
o Adlla, ladra y aulla con nosotros mientras exploramos el bosque en busca de
sonidos de coyotes. Este es un programa bilingte inglés / espafiol.
v" 10/10/2021 Festival de Cine Latino @ 2:00 — 3:30 pm, Aurora Public Library, 101 S River
St., Aurora, IL 630-264-4100
o Acompafienos a ver esta pelicula en espafiol con subtitulos en inglés. Registro
requerido. Join us to watch a movie, in Spanish with English subtitles.
Registration required.
v" 10/13/2021 De Colores Balet florclorico @ 1:00 — 2:00 pm, 815 N Orland Smith St,
Oglesby, IL 815-224-0355
o El grupo de Danza Folklorica Mexicana “De Colores” regresa al IVCC para
presentar danzas folcléricas tradicionales a la 1 p.m. Miércoles 13 de octubre en
el Centro Cultural Dr. Mary Margaret Weeg.
v/ 10/21/2021 Cuento Bilinglie @ 10:00 — 10:30 am, West Branch Aurora Public Library,
233 S. Constitution Dr., Aurora, IL
o iUnase a nosotros para la hora de cuentos bilingiies, venga y escuche cuentos,
rimas y musica! 630-264-3600

iMuchos Eventos Bilingiies!



mailto:Lrojas@rockriverymca.org
https://aurora.libnet.info/event/5564601
https://allevents.in/romeoville/%C2%A1paseo-por-la-isla-en-espa%C3%B1ol-%7C-island-stroll-for-spanish-speakers/200021485171418
https://fpdcc.com/event/bilingual-coyote-hike/
https://aurora.libnet.info/event/5438962
https://www.ivcc.edu/calendar/index.php?eID=322
https://aurora.libnet.info/event/5545736

Recursos Educativos y Recreativos:
Otono / Halloween

Consejos para tener un

Halloween amigable con los
sentidos:

1. Elige un disfraz sensorialmente amigable

Los disfraces, ya sean hechos en la tienda o hechos
en casa, pueden ser incbmodos y abrumadores para
muchos nifios autistas y sensoriales. Aqui hay
algunas ideas a tener en cuenta para hacer que el
disfraz de su hijo sea mas sensorial:

Use ropa comoda para una capa base debajo del disfraz.

Quite todas las etiquetas (a menudo son asperas y molestas)

Evite las mascaras y la pintura facial

Haga un disfraz con ropa normal o incorpore la ropa normal de su hijo.

Lave o limpie el disfraz antes de usarlo para eliminar los olores extrafios y suavizar la tela.
Sube una talla para que su hijo pueda usar un chaleco de compresion o un chaleco con peso
debajo

2. Utilice historias sociales para preparar a su hijo

Si no esta familiarizado con las historias sociales, son herramientas visuales que describen
los pasos especificos involucrados en situaciones y eventos sociales particulares. Usan
imagenes y texto para ayudar a describir lo que se espera de su hijo durante el evento. Son
muy utiles para muchos nifios. Puede escribir o usar historias sociales sobre expectativas
de disfraces, como ir a pedir dulces para ayudar a preparar a su hijo para las festividades
de Halloween.

3. Practique el truco o trato con anticipacion
La practica puede ayudar a su hijo a aprender los comportamientos esperados del truco o
trato, como tocar la puerta, decir "trick or treat" y recordar dar las gracias.

Pueden visitar la casa de un amigo y hacer un evento simulado de trick or treat.
Hacer que su hijo se ponga su disfraz y llame a la puerta, luego responda y entregue dulces
para un escenario de juego de roles en preparacion para la noche de Halloween

4. Practica el uso del disfraz antes de Halloween

Cuando compre un disfraz, debe animar a su hijo a que se lo pruebe en la tienda para
asegurarse de que se sienta comodo usandolo. Luego, déjelos usar su disfraz en la casa para
familiarizarse con él, incluso si es solo por periodos cortos de tiempo. Hacerlo también le
permite determinar cualquier problema con el disfraz que se pueda solucionar antes de
Halloween. Por ejemplo, puede descubrir que el disfraz es demasiado largo y requiere
algunos dobladillos.


https://www.cbc.ca/parents/learning/view/7-tips-for-having-a-sensory-friendly-halloween
https://www.cbc.ca/parents/learning/view/7-tips-for-having-a-sensory-friendly-halloween

Recursos Educativos y Recreativos:
Libros en espanol
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La Razoén por la Que Salto por Naoki Higashida y Jorge Rizzo (traductor)

Seres Humanos Unicos: Una manera diferente de ver el autismo — Barry Prizant

Anatomia del Autismo: Guia de Bolsillo para Educadores, Padres y Estudiantes — Diego Peia

Autista y Maravilloso: Un Diario Desde el Interior de Alfonso Camacho

Casu un Narval por Jessie Sima

Meneos, Pistones, Y Apretones Para Calmar Mi Cosquilleo de Lindsey Parker, ilustraciones de
Rebecca Burgess, traducido por Laura Fuentes Lopez



https://www.amazon.com/razon-por-que-salto-Spanish/dp/8416240159/ref=as_li_ss_tl?crid=3DHKOIA61Q7L9&dchild=1&keywords=la+razon+por+la+que+salto&qid=1608693060&sprefix=la+razon+por,aps,182&sr=8-2&linkCode=sl1&tag=notanautismmo-20&linkId=46e2fe04f30bf5c3cef982193887cd0a&language=en_US
https://www.amazon.com/gp/product/8491049525/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=8491049525&linkCode=as2&tag=notanautismmo-20&linkId=ec1ed5fc63af1d9be80c1a682a758b0b
https://www.amazon.com/gp/product/1546998330/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=1546998330&linkCode=as2&tag=notanautismmo-20&linkId=f62aa9d2157ebcb64bb51c4c959209af
https://www.amazon.com/gp/product/1670086321/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=1670086321&linkCode=as2&tag=notanautismmo-20&linkId=212536de791f1a14d290d0d9a1c21cc6
https://www.amazon.com/Casi-narval-Not-Quite-Narwhal/dp/B07BLYJ75B/ref=as_li_ss_tl?dchild=1&keywords=not+quite+narwhal&psr=EY17&qid=1608663305&s=todays-deals&sr=1-5-catcorr&linkCode=sl1&tag=notanautismmo-20&linkId=f18272bcbc056fb052140098f841b88b&language=en_US
https://www.amazon.com/gp/product/1952782252/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=sl1&tag=notanautismmo-20&linkId=0fa527f3827ef8b9ef09a80f312f5875&language=en_US

Easterseals

Regional Pediatric Center
212 Barney Dr.

Joliet, IL 60435

Teléfono 815-725-2194
815-725-5150 Fax

Encuéntrenos en la web:
https://www.easterseals.

com/joliet/

facebook

Easterseals Joliet

.

Easterseals

Regional Pediatric Center
212 Barney Dr.
Joliet, IL 60435

Recursos: Octubre

GRUPO DE APOYO VIRTUAL PARA

PADRES/GUARDIANES
MARTES 19 DE OCTUBRER DE 2021
4:15PM-5:00 PM

Este grupo de apoyo virtual brinda una oportunidad para que los padres y / o
tutores legales de personas con trastornos del espectro autista y / o trastornos
intelectuales o del desarrollo se conecten con otras familias en un entorno de
apoyo y comprensién de problemas comunes.

*Registracién requerida para permitir que el equipo clinico del ASDDRC provee apoyo
para padres’ apropiado. Para registrarse por favor de llamar al 847.755.8536 o
mande un correo electrénico a AHBHHHEResourceCentereamitahealth.org

Participante recibiran informacion de la junta virtual después de registracion.

jArte de otono!
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